Ahoj Tomasi,

tak se z Tebe stala skoro moje no¢ni mara. Kazdy den jsem si udélal minimalné patnactiminutovku
nad Tvym videem. Dokonce jsem si od Kraba vyZadal origindly videa, protoze nékteré véci na Youtube
nebyly dobfe vidét.

Po prvnim zhlédnuti na mne jizda udélala smiSeny dojem. Jsou tam velmi pékné okamziky, béhem
kterych jsi tam v solidnim naklonu, dobfe zalomeny, celkové v rovnovdaze, i ruce klidné, a co je
nejdulezitéjsi, lyze délaji to, co maiji.

Obr. 1a

Obr. 1b
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Na druhou stranu je v Tvé jizdé fada okamzik(, které pfilis ,,u¢esané” nevypadaiji.

Obr.2a

Obr. 2c

Chybu No. 1, na niZ bys mél zapracovat predevsim, tak jak to zaznélo i v pfedeslé diskuzi. A tim jsem
se dostal docela do pasti. VZdycky, kdyZ jsem néco vypozoroval a popsal, pustil jsem si znovu videa,
abych si to ovéfil, a pfitom jsem objevil oblouky, kde to bylo jinak. | nékteré chyby zminéné v diskuzi,



kdyzZ jsem cetl, tak jsem naprosto souhlasil. Pak jsem si ale zase vSimnul, Ze nékde je nedélas. Néjak
jsem si pofad nebyl schopny udélat nazor, za kterym bych si mohl stat. Uz jsem si fikal, Ze napisu
prosté, Ze nevim, a budu mit pokoj... Nakonec jsem preci jen k né¢emu dosel, ale radéji bych Té preci
jen vidél nazivo, nebo alespon si to potvrdil jesté zabéry z jinych uhld. Ono to video je nékdy trochu
zradné, navic tady je jesté nékolik véci, které to komplikuiji:

1. Je mékky snih, takZze nékdy neni poznat, jestli lyZe ujela kvili snéhu nebo kvali technické
chybé

2. Jedes na slalomkach delsi oblouky nez slalomové, coz také neni pro hodnoceni optimalni

3. jizdy nejsou vyrovnané
Je tam vidét urcita ,snaZiva strnulost”, jak piSe HOnza, zejména na mirnéjsich Usecich —tj. je
vidét, Ze jedes ,,na kameru”

TakZe to ber jako ndméty na premysleni, ne jako 100% zavéry. Navic jsem se snad dostatecné
vymluvil, pro¢ mi to tak trvalo ©

Celkovy pohled:

Nejvic se mi asi libila jizda, kterou oznacujes jako SL2. Je to dynamicka jizda, kterd ma dobry rytmus,
spravné nacasovani tlaku do lyZi, dobry rozsah i intenzitu pohyb(. Oblouk doleva je evidentné lepsi
nez doprava (jesté se k tomu dostanu). Lépe jedes na prudsim sklonu, mirnéjsi useky se mi tolik
nelibi.

Samoziejmé jako na zacatku kazdé analyzy se nabizi otdzka, o co se snazis, co je cilem jizdy. Dovolil
bych si malou spekulaci. Déla to na mne dojem, Ze sis jako cil jizdy dal pfibliZit se svym postavenim
videim, ktera jsou na tomto foru ¢asto zmifnovana (Youcanski), zejména rozsahem naklon( (zadek 10
cm nad snéhem ©), nataZzenou vnéjsi nohou a hodné pokréenou vnitfni. Mdm pocit, Ze se o to snazi$
,za kazdou cenu”, bez ohledu na sklon svahu, typ lyZi a snéhu. To by mohlo byt divodem toho, proc
na mirnéjsich Usecich plsobis trochu strnule a pokud to tak je, i pficinou nékterych Tvych chyb.
Mozn3, ze i nékteré naklony, i kdyz vypadaiji hezky, jsou vzhledem poloméru Tvych lyzi trochu
pfehnané. Zaroven mi pfijde, Ze jsi neustale , v zabéru“. Chtélo by to trochu vice uvolnéni mezi
oblouky se soucasnym presunutim tézisté dopredu. PfestoZe jsou videa nazvana SL, spiSe se jizdy blizi
obfakové jizdé, na slalomovou jizdu tam chybi preci jen vétsi tempo a intenzita jizdy a kratsi zabér.
Jizda na videu ,Stfedni oblouk” se mi uz tak nelibi. Mam pocit, Ze se tam jen veze$ a Ze délas chyby i
v oblouku doleva, které na prvnich dvou videich v takové mite nevidim.



vevs

Detailnéjsi pohled:

Zacnu u jizdy SL2. obloukem doleva, ktery je evidentné silnéjsi.

Z nepfilis plynulého pfechodu (1) se dostanes na vnéjsi nohu, na které sice ponékud vzadu, ale

v postaté dobfe naklonem celého téla dovnitf oblouku, oblouk zah4jis (2). ZvySovanim naklonu,
spravnym zatizenim lyzi kolem spadnice pokracujes v oblouku. Zaroven dochazi k zalomeni téla

v panvi (Zlutd) a tim udrzeni zatizeni vnéjsi lyze (3). Diky pfedchozi pozici vzadu je i tady panev

v ponékud pasivni pozici (Cervena Sipka), coZz ma za nasledek také celkem pasivni roli vnitfni nohy,
ktera se jiz vtomto okamzZiku vysunuje dopredu. Nicméné diky zalomeni v koleni (mozna bych mohl
nabidnout termin ,,anulace v koleni“?, ktery sice zni hrozné, ale mozna by byl méné drdzdivy) se ti
dafi udrzZet stale tlak do vnéjsi lyze. V pozici (4) se béhem postupného uvolfiovani tlaku do vnéjsi lyze
zacina predcasné zatéZovat predsunuta vnitini lyze, coz ponékud komplikuje plynuly prfechod do
dalsiho oblouku. V tomto rozsahu to ale jeSté neni nijak zlé a pfechod je docela dobry (5), kromé
opétovného postaveni ponékud vzadu. Celkové bych rekl, Ze kdyby byly vSechny oblouky jako tento,
tak by to byla fajnova jizda. Jesté se v zahdjeni oblouku dostat trochu vic doptedu, a bylo by to témér
dokonalé ©.



No a ted oblouk doprava, ktery je na prvni pohled o néco slabsi.

Tady bych fekl, Ze se na Gplném pocatku sice na zlomek okamziku pokusis o naklon celého téla do
oblouku, ale v podstaté uz od zahdjeni (2) zac¢ina byt dominantni vnitini lyZe, na kterou si mirné
prisedas, zatimco vnéjsi se jen tak veze. Zaroven bych fekl, Ze si pomdahas vnéjsi rukou a rameny
rotaci smérem do oblouku. To pokracuje i na pozici (3), kde si soucasné stale vice pfisedas na vnitini,
¢imz zastavis dalsi naklanéni do oblouku a z(stavas panvi nad lyZzemi. Zajimavé a celkem neobvyklé
je, ze se ti diky zalomeni stale dafi udrzet alesponi ¢ast tlaku na vnéjsi lyzi. Otazkou je, co by to udélalo
tfeba na obrackach na tvrdSim povrchu. Na pozici (4) k tomu pribyva rozjizdéni lyzi v predozadnim
sméru. Pfipadd mi ale obdivuhodné, Ze i v této pozici dokazes udrziet solidni ¢ast vahy na vnéjsi lyzi.
Coz je na jednu stranu dobfe, na druhou to ale ma za nasledek to, Ze se ti rozjizdi lyze do Sitky, coz
pak dost komplikuje ptechod do dalsiho oblouku. Rekl bych tedy, e pfili§ $iroka stopa v uritém
okamziku bude asi spiSe dusledkem jinych chyb. Dostat se z této pozice do dalsiho oblouku da sice
fusku (5), nakonec se Ti to ale podafi. Rozhodné se ale nejedna o plynuly pfechod. Rekl bych, e ti
lyZe v oblouku doprava netoci tak, jako na druhou stranu. Zda se, jako bys radéji jezdil stale po pravé
lyZi. Co se tyka doporuceni, kromé toho, co jsem napsal drive, je potfeba u oblouku doprava disledné
dbat na zahdjeni a naklon na vnéjsi lyzi

Jesté par pozndmek k tomu ,,mavani rukama“, které bylo zmifiovano v diskuzi. Pfijde mi, Ze ty pohyby
maji tfi ddvody. Jednak si pomahas béhem prechodu se dostat z nevyhodné pozice, jednak si s nimi



pomahas rotaci, kdyZ zfejmé mas pocit, Ze lyZe netoci, jak bys chtél, a za tfeti pichas holemi. Ty prvni
dva divody bych neresil, mély by zmizet, kdyZ odstranis slabiny v jizdé. Maximalné muzes zkusit si je
néjak zablokovat, coz by Té mohlo donutit nahradit jejich praci spravnou jizdou. To pichani holemi
nedélas uplné dobfe. Tvoje pohyby jsou dost rozmachlé. Nejdfiv natahnes ruce dopredu (trupem
zUstanes vzadu) a pfi pichnuti nechas obé paZe spadnout az dozadu. To Ti pravdépodobné musi
narusovat rovnovahu. Spravné by ses béhem prechodu dostat dopfedu panvi a trupem, ruce mit
porad vepredu a k pichnuti pouzivat pouze malé pohyby zapéstim. Zkusil bych pichat soucasné
obéma holemi.

Béhem dalsich obloukl se zd3, Ze se chyby postupné akumuluji a jsou pak vyraznéjsi, coz je ale
celkem logické. (napf. obr. 2a).

No, aZz sem bych v tom néjakou sloZitost nevidél, i kdyZ je to diky obrazkiim ponékud delsi. Co je ale
zajimavéjsi, jsou ndsledujici oblouky ze stejné jizdy:

Obr. 3

Obr. 4




Na obr. 3 je evidentni, Ze i ve Tvém ,,0blibeném” oblouku doleva zahajujes na vnitini a na obr. 4 jedes
po vnitfni, vysunuté dopredu, vnéjsi utikd ven. Na fotce to vidét neni, ale na videu ano, Ze opét udrzis
néjakou vahu na vnéjsi. Jsou to vlastné takové ,,2 oblouky v 1“. Ty nejdfiv jakoby vyjedes oblouk po
vnitfni a hned potom jesté po vnéjsi. Zajimavé je postaveni horni ¢asti téla, které vétsinou u podobné
chyby byva v silné protirotaci, ale u Tebe se naopak zd3, Ze rotuje do oblouku. Ty fotky nejsou ze
stejného oblouku, takZe se pravdépodobné nejedna o nahodny ulet. No a to je pravé to, o ¢em porad
premyslim. Napadaji mne nasledujici dGvody:

e budtak jedes i nahote, jen to z jiného Uhlu kamery neni vidét, a tim padem by vSechno, co
jsem napsal vyse, nebyla pravda

e nebo se prosté kumulaci chyb z pfedchozich obloukl (zejména postoje vzadu) dostavas do
problém, a pak jedes takto

e nebo si néco jiného zkousis

e nebo jedes jinak na mirném svahu (pfilis silové), k cemuz bych se asi nejvic priklanél, ale jisté
to fict nemuzu.

Na zavér bych jesté pfipojil par vybranych snimk( z videa ,stfedni oblouk”, kde je i kromé celkové
horsiho dojmu vidét i vice technickych nedostatkd, které uz ale byly v podstaté popsany v néjaké
podobé vyse, vSimni si ale, Ze se vyskytuji i v oblouku doleva.

Obr. 5




No a na zavér jesté jeden postieh o odliSnosti obloukl. Na nékolika poslednich obloucich ve videu
,Sstredni oblouk” mam pocit, Ze oblouk doprava zahajujes v docela silné protirotaci



a oblouk doleva zase rotaci, tj. jako bys mél ramena a ¢astecné i panev celou dobu smérem doleva.

Ale jak uz jsem psal, jsou to pro mne jizdy plné zmén a zvratli a bez dalSiho se v tom nejsem schopen
vice zorientovat.

Popsal jsem toho hodné, snad si z toho néco vyberes.



